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VOCE JA USOU A
TELEMEDICINA DA
CLUDE SAUDE?

Pensado para a rotina da advocacia,
o servico também oferece
descontos em medicamentos em
mais de 26 mil farmacias
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Editorial

Em defesa da advocacia:
dialogo, conquistas
e bem-estar

Apresento a segunda edicio da
Tribuna Expressa. Mais do que um
informativo, esta publicacio é o
reflexo do nosso didlogo permanente
e da atuacio incansavel da OABRJ em
defesa da advocacia.

Neste numero, destacamos nossa
preocupacao com a atencio integral
a saude dos advogados e advogadas,
que se materializa nos convénios
com a plataforma de telemedicina
Clude Saude e com a Odonto System, nosso novo plano
odontoldgico. Sao beneficios robustos, sem custo
adicional para os inscritos, que representam nosso
cuidado com o bem-estar da classe.
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L -
AnaTefeza Bjsilio,
presidente da OABRJ

As demais paginas mostram a OABR] em movimento:
do apoio aos programas de ampliacdo do acesso a
Justica aos pedidos de mais agilidade na consulta,
pela advocacia, aos inquéritos policiais; do estimulo
a jovem advocacia, com o concurso de sustentacio
oral, ao novo programa de beneficios com cashback
para abatimento da anuidade. Sio agdes que nascem
da escuta atenta as subsecoes e das questdes que 0s
colegas nos trazem diretamente.

Que esta Tribuna sirva no apenas para informar, mas

para nos integrar e fortalecer. Seguiremos trabalhando,
com transparéncia e determinacio, por uma advocacia
cada vez mais valorizada, ética e protagonista.

Jovem advocacia

...............................

Vem ai o concurso de
sustentacao oral para
a jovem advocacia

A OABR] vai realizar em abril um concurso de

sustentacio oral voltado aos advogados e advogadas

em inicio de carreira. Resultado da parceria entre a
Comissao OAB Jovem R] e o projeto

Saiba mais

Nova Geracio de Criminalistas, a
iniciativa tem por objetivo ampliar
as oportunidades de capacitacio
pratica para a jovem advocacia

fluminense. Leia o edital e
inscreva-se para concorrer.

OABR] cria canal oficial
para dentncias de racismo

Aberto por sugestdo da Comissao Estadual da Verdade

da Escraviddo Negra no Brasil, o canal j4 comecou a

receber dentincias de racismo e ilegalidades raciais,
que serdo analisadas, com o suporte

Leia a matéria
completa

da Procuradoria da Seccional,
para promover os devidos
encaminhamentos. As vitimas de
racismo ou de qualquer ataque
racial podem encaminhar suas

dentincias pelo e-mail
denunciacevenb@oabrj.org.br.

Campanha A Seccional aderiu 2 campanha de doacio de acervo Doe umlivro e
--------------------- literario as unidades prisionais do estado do Rio de transforme uma
Parceria entre Janeiro. Além de contribuir com a doagio direta de obras, historia

a OABR]J instalou postos de coleta — na sede e na Casa de
OAB R] e VEP Prerrogativas Celso Fontenelle — para que a advocaciae a
incentiva doagio sociedade civil também possam participar. Capitaneada

pela Vara de Execucoes Penais, a iniciativa fortalece o
acesso a leitura como instrumento de ressocializacio.
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L) Com apoio da OABR]),
Lancamento do Advoga Social faz M ari c é s e t orn a o Pri mei ro

de Marica o primeiro municipio

Foto: Thamyris Mello/Prefeitura de Marica

fluminense a adotar um programa

de advocacia dativa, passando muniCipio flumine nse

a oferecer assisténcia juridica d d
gratuita a populacdo em situacio de a a Otar programa e

vulnerabilidade social. Desenvolvido

em parceria com a OAB/Marica advocaCia dativa

e impulsionado pela atuacdo da

Seccional, o projeto

Entenda os também amplia as A presidente
F:rlterlcls e‘a op ortunidades de Ana Tereza
importancia i’ I Basilio no
do projeto atuacdo da advocacia langamento
local, com honorarios do projeto
i em Marica

pagos pela prefeitura.

A participacio dos
advogados ocorre por
meio de credenciamento. Podem
integrar o programa profissionais
inscritos na Ordem, em situacdo
regular, domiciliados em Marica

ha pelo menos dois anos e que nio
ocupem cargo ou emprego publico,
com preferéncia para aqueles com
registro na subsecdo local.

Seccional e Defensoria avancam em termo de
cooperacao para criacao de vagas para a advocacia

principais objetivos do termo de cooperacdo técnica
que vem sendo construido desde julho do ano passado
entre a OABR]J e Defensoria Publica, sob a lideranca

Ao centro,a : da presidente Ana Tereza Basilio e do defensor
presidente da |
OABRJ e o defensor
publico-geral do
estado, Paulo
Vinicius Cozzolino

publico-geral do estado do Rio de Janeiro, Paulo

Vinicius Cozzolino.

Foto {FlaviaFreitas’

¥ L . .
A iniciativa busca ainda ampliar o Programa de

Qualificar o atendimento prestado Residéncia da Defensoria Pablica do Rio, com a
a populacio hipossuficiente em previsdo de processo seletivo para advogadas e
todo o estado, além de ampliar as advogados inscritos na OABR]J. O projeto tera inicio
oportunidades de trabalho para a onde hoje ha vagas nio preenchidas pelo tltimo

advocacia fluminense. Estes sdo os concurso realizado para o programa.



Saude com
praticidade

Acesso sem custo adicional a consultas
de telemedicina com clinicos-gerais e
orientacao 24h ja esta disponivel

A telemedicina da Clude Saude,
contratada pela OABRJ e pela Caarj
para cuidar do bem-estar da advocacia
fluminense, vem se consolidando como
uma iniciativa pratica. Em oito meses de parceria, a
plataforma ja registra quase 26 mil atendimentos por
especialistas via chat e consultas.

Os dados indicam que o servigo tem sido utilizado
principalmente para resolver demandas urgentes,
buscar orientagao clinica rapida e evitar deslocamentos
desnecessarios, um diferencial importante parauma
categoria cuja rotina € marcada por prazos e audiéncias.

Outro ponto de destaque € o uso darede parceirade
farmacias. Desde oinicio do servico, o beneficio ja
contabiliza quase 13 mil utilizacoes de descontos em
medicamentos, 0 gue representa uma economia estimada
superior a RS 250 mil para a advocacia fluminense.

Para a presidente da OABRJ, Ana Tereza Basilio, os
numeros confirmam a importancia de investirem
solucdes digitais voltadas ao bem-estar da classe.

“Mais de 80% das consultas realizadas sao pelo
beneficio gratuito, o que mostra que o advogado
valoriza e precisa desse acesso imediato. A
telemedicina permite que o profissional cuide de

uma virose, ajuste uma medicagao ou esclarega uma
duvida nutricional sem precisar adiar prazos ou perder
horas no transito. Isso representa qualidade de vida e
respeito ao tempo da advocacia®, afirma.

A Clude Saude oferece atendimento médico online 24

horas por dia, além de acolhimento digital e acesso

a descontos em medicamentos para a advocacia

adimplente. Lembre-se: os servicos de clinica geral
nao tém custo adicional, ja as consultas com
especialistas sao cobradas a parte, com valores
4/ bem abaixo do mercado.
Saiba mais em oabrj.org.br/telemedicina.




Conheca o convénio

0 Clude 360 é uma solucao digital que
integra saude fisica, saude mental, nutricao
e treinos. O uso pela advocacia seque um
padrao claro: a consulta médica 24h é o
servigo mais acionado, sequida pelo chat
com enfermeiros e especialistas, indicando
abusca por um acompanhamento continuo e
preventivo.

As principais funcionalidades sao:

Atendimento médico 24h
Triagem digital e consultas ilimitadas com
clinicos-gerais, sem custo adicional;

Acompanhamento personalizado
Desde o primeiro acesso, 0 usuario é
recepcionado por um enfermeiro tutor;

Consultas e chat com especialistas
Suporte amplo, a precos populares, com
orientacgao e acolhimento;

Saude emocional em foco:

Chat com psicélogos, a precos populares,
além de programas de prevencao e
monitoramento do bem-estar;

 Apoio nutricional:
Planos alimentares e orientagao para treinos,
a precgos abaixo do mercado;

Informagao e prevengao:
Alertas de medicamentos, testes de estresse
e histérico de saude digital acessivel.

A advocacia fluminense tem mais um motivo

para sorrir: chegou a Odonto System

Iniciativa reforca o compromisso da Seccional com o bem-
estar da classe, com custos ja incluidos no valor da anuidade

Ja esta em vigor o novo plano odontologico da
OABR]J e da Caarj, 0 Odonto System, operado
pela Odontoprev. Sem custo adicional para os
titulares, a iniciativa reforca o compromisso
da Seccional com o bem-estar e a valorizacao
da advocacia, garantindo aos inscritos acesso
facilitado a uma ampla rede de profissionais e
servicos odontologicos.

Os advogados e advogadas titulares do plano
anterior foram transferidos automaticamente
para a rede Odontoprev, sem necessidade

de qualquer solicitacio. A migracio dos

Descontos em
medicamentos

A Clude também garante aos
beneficiarios descontos em
medicamentos, que podem
chegara60%, em umarede
de mais de 26 mil drogarias -
mais de 1.500 delas no estado
do Rio de Janeiro.

Como comecar?

O primeiro acesso precisa ser
feito pela pagina exclusiva

da Clude voltada & advocacia
fluminense, que esta disponivel
no portal da OABRJ. Vocé
pode ir direto pelo link no QR
Code ao lado ou, no menu
principal do site, escolher a
opGao “Servicos” e depois
“Telemedicina”. Além de
oferecer o passo

A lista de farméacias
credenciadas inclui unidades

Acesse agora
das redes Pacheco, Cristal, apassoparao o aplicativo da
- . . dastro e o link ;
Venancio, Retiro, Moderna, Viva e - Clude Saude

Mais, Ultrapopular, Economize, d? qdesao, a’ -
Farmelhor e muitas outras. Pl It também E%E

teensinaa ] b .
Os descontos independem agendar seus 3
se areceita médica foi primeiros

elaborada por um consultério
particular, por um médico

do SUS ou por um meédico
credenciado na Clude.

atendimentos.

Para efetuar sua compra com
os descontos, é necessario
apresentar no balcao da
farmacia o seu cartao virtual -
disponivel no aplicativo.

dependentes nio ocorre de forma automatica,
assim como nao ¢ automatico o cancelamento
da relacio desses com o plano anterior.

Para comecar a utilizar o beneficio,
basta baixar o aplicativo “Odonto
System” (disponivel para iOS e
Android) e seguir o passo a passo
indicado para o primeiro acesso. Pelo
app, o beneficiario pode consultar toda
a rede de profissionais credenciados,
além de acompanhar as informacoes
do plano. \



Prerrogativas

| Seccional pede mais agilidade
"~ noacessodaadvocacia

ainquéritos polici;?s?'

Foto: Flavia Freitas

Saiba quais
foramas
solucoes

apontadas

A presidente da OABRJ, Ana Tereza
Basilio, e o presidente da Comissao de
Prerrogativas da Seccional, James Walker,
reuniram-se com o secretario de Seguranca Publica do Rio de
Janeiro, Victor Santos, para debater os gargalos enfrentados
pela advocacia fluminense junto as policias Civil e Militar,
incluindo o acesso aos inquéritos policiais.

Justica Estadual

OABR] pede ao TJR] que oriente
magistrados sobre alcance de
decisdo do STF envolvendo
companhias aéreas

A OABR]J formalizou, junto a Presidéncia e a
Corregedoria-Geral do Tribunal de Justica do Rio de
Janeiro, pedido para que os magistrados e magistradas
sejam orientados quanto ao correto alcance da decisdo
do Supremo Tribunal Federal que

determinou a suspensio nacional Entendaa
questao

de processos judiciais envolvendo

companbhias aéreas.

.........

OABR] obtém decisao
favoravel sobre honorarios

A Seccional obteve importante vitéria

judicial ao atuar como amicus curiae
em mandado de seguranca que
discutia a validade de clausulas de
honorarios advocaticios. A decisao

acolheu integralmente a tese defendida

pela OABR] quanto aos limites da atuacdo

da Justica Federal, que ndo tem competéncia para

anular clausulas contratuais

firmadas entre advogado e cliente. Entenda o caso

Teve as prerrogativas desrespeitadas?
Ligue para(21) 99803-7726 / Plantao 24h

Ordem veda participacao
de candidatos em

eventos institucionais

A medida busca preservar a neutralidade da
Ordem e evitar o uso de atividades institucionais
para fins politico-partidarios. A restricao leva em
consideracio o carater apartidario da Seccional,
conforme estabelece o Estatuto da Advocacia e da
OAB, e vai vigorar entre 1° de abril e 4 de outubro
deste ano, estendendo-se até 25 de outubro caso
ocorra segundo turno.

Conhegaos
detalhes da
decisao




Subsecoes em foco

..................................................................

OABR] leva demandas das subsecoes
da Baixada e do Sul Fluminense ao TIR)

A presidente da Seccional, Ana
Tereza Basilio, tem se reunido
mensalmente com o corregedor-
geral do Tribunal de Justica do Rio
de Janeiro, desembargador Claudio
Brandio. Em janeiro, o encontro foi
focado nas demandas apresentadas
pelas subsecdes de Volta Redonda,
Nova Iguacu e Magé - envolvendo

Veja o que foi
debatido

questdes relacionadas ao
funcionamento das unidades
judiciais e as condi¢des de
atendimento a advocacia e aos
jurisdicionados.

A reunido contou com a participacao

do presidente da OAB/Nova Iguacu,
Antonio de Padua, e da presidente da
OAB/Volta Redonda, Carolina Patitucci.

TIR) suspende multa
contra advogados de
Angra dos Reis apés
aciao da OABR])

Vitéria da advocacia e das prerrogativas profissionais!
A OABR]J obteve liminar no TJR] suspendendo a
multa aplicada a advogados que atuaram em sessio
do jiri em Angra dos Reis,

Entenda
0caso

sob alegacio de abandono de
plenario e litigincia de ma-fé.
Para a presidente da Seccional,
Ana Tereza Basilio, a decisdo
reafirma que a advocacia

ndo pode ser intimidada no
exercicio da defesa técnica.

Lo o

CURTAS ...

OABRJ langa obra sobre direitos humanos e abre
edital para sequnda edigao

Seccional cria comissao especial para acompanhar
acordo Mercosul-UE

OABRJ participa do langamento do projeto “Juntos
pelo Centro do Rio”, em parceriacoma Firjane a
Associagao Comercial do Rio de Janeiro

Convénio da OABRJ com a Fundagao Parques e
Jardins vai fortalecer a arborizagao urbana no Rio

OABRJ e TRT1discutem demandas da advocacia
trabalhista fluminense para 2026

Seccional discute criagao de sala da OABRJ na sede
do TRE-RJ - Unico tribunal do estado que ainda nao tem
espaco destinado a advocacia

Magistrado indicado ao TRT1pela OABRJ na vaga do
quinto constitucional apresenta relatorio de atividades

OABRJ firma convénio para ampliar defesa dos
direitos de criancgas e adolescentes

ESSAS E OUTRAS NOTICIAS VOCE

ENCONTRA NO PORTAL DA OABRJ




OABRJ LANCA PROGRAMA
DE BENEFICIOS COM

CASHBACK

Fruto da parceria da Seccional com

ordem de a plataforma Alloyal, os valores

acumulados no programa sao

antqgens utilizados automaticamente para

abatimento da proxima anuidade.

Dezenas de marcas em diversas categorias: Volta as aulas, viagem e turismo, eletrodomésticos,
celulares, farmacias, postos de combustivel, beleza e bem-estar, moda, méveis e decoragao,
supermercados, delivery, fitness, gastronomia, educacao, 6ticas e muito mais.
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Acessea
NETSHOES plataformana
arearestritado
Portal da OABRJ
ecomecea
aproveitar ja!




