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Vem aí o concurso de 
sustentação oral para 
a jovem advocacia
A OABRJ vai realizar em abril um concurso de 
sustentação oral voltado aos advogados e advogadas 
em início de carreira. Resultado da parceria entre a 

Comissão OAB Jovem RJ e o projeto 
Nova Geração de Criminalistas, a 
iniciativa tem por objetivo ampliar 
as oportunidades de capacitação 
prática para a jovem advocacia 
fluminense.  Leia o edital e 
inscreva-se para concorrer.

OABRJ cria canal oficial  
para denúncias de racismo
Aberto por sugestão da Comissão Estadual da Verdade 
da Escravidão Negra no Brasil, o canal já começou a 
receber denúncias de racismo e ilegalidades raciais, 

que serão analisadas, com o suporte 
da Procuradoria da Seccional, 
para promover os devidos 
encaminhamentos. As vítimas de 
racismo ou de qualquer ataque 
racial podem encaminhar suas 
denúncias pelo e-mail 
denunciacevenb@oabrj.org.br.

Campanha

Parceria entre 
OABRJ e VEP 
incentiva doação 
de livros a presídios

A Seccional aderiu à campanha de doação de acervo 
literário às unidades prisionais do estado do Rio de 
Janeiro. Além de contribuir com a doação direta de obras, 
a OABRJ instalou postos de coleta – na sede e na Casa de 
Prerrogativas Celso Fontenelle – para que a advocacia e a 
sociedade civil também possam participar. Capitaneada 
pela Vara de Execuções Penais, a iniciativa fortalece o 
acesso à leitura como instrumento de ressocialização.

Editorial

Em defesa da advocacia: 
diálogo, conquistas 
e bem-estar

Apresento a segunda edição da 
Tribuna Expressa. Mais do que um 
informativo, esta publicação é o 
reflexo do nosso diálogo permanente 
e da atuação incansável da OABRJ em 
defesa da advocacia. 

Neste número, destacamos nossa 
preocupação com a atenção integral 
à saúde dos advogados e advogadas, 
que se materializa nos convênios 
com a plataforma de telemedicina 

Clude Saúde e com a Odonto System, nosso novo plano 
odontológico. São benefícios robustos, sem custo 
adicional para os inscritos, que representam nosso 
cuidado com o bem-estar da classe.

As demais páginas mostram a OABRJ em movimento: 
do apoio aos programas de ampliação do acesso à 
Justiça aos pedidos de mais agilidade na consulta, 
pela advocacia, aos inquéritos policiais; do estímulo 
à jovem advocacia, com o concurso de sustentação 
oral, ao novo programa de benefícios com cashback 
para abatimento da anuidade. São ações que nascem 
da escuta atenta às subseções e das questões que os 
colegas nos trazem diretamente. 

Que esta Tribuna sirva não apenas para informar, mas 
para nos integrar e fortalecer. Seguiremos trabalhando, 
com transparência e determinação, por uma advocacia 
cada vez mais valorizada, ética e protagonista. 

Jovem advocacia

Novo serviço

Saiba mais

Ana Tereza Basilio, 
presidente da OABRJ

Leia a matéria 
completa

Doe um livro e 
transforme uma 

história



Acesso à Justiça Com apoio da OABRJ, 
Maricá se torna o primeiro 
município fluminense 
a adotar programa de 
advocacia dativa

Lançamento do Advoga Social faz 
de Maricá o primeiro município 
fluminense a adotar um programa 
de advocacia dativa, passando 
a oferecer assistência jurídica 
gratuita à população em situação de 
vulnerabilidade social. Desenvolvido 
em parceria com a OAB/Maricá 
e impulsionado pela atuação da 

Seccional, o projeto 
também amplia as 
oportunidades de 
atuação da advocacia 
local, com honorários 
pagos pela prefeitura. 

A participação dos 
advogados ocorre por 

meio de credenciamento. Podem 
integrar o programa profissionais 
inscritos na Ordem, em situação 
regular, domiciliados em Maricá 
há pelo menos dois anos e que não 
ocupem cargo ou emprego público, 
com preferência para aqueles com 
registro na subseção local.
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Entenda os 
critérios e a 
importância 

do projeto

A presidente 
Ana Tereza 
Basilio no 
lançamento
do projeto 
em Maricá 

Qualificar o atendimento prestado 
à população hipossuficiente em 
todo o estado, além de ampliar as 
oportunidades de trabalho para a 
advocacia fluminense. Estes são os 

principais objetivos do termo de cooperação técnica 
que vem sendo construído desde julho do ano passado 
entre a OABRJ e Defensoria Pública, sob a liderança 
da presidente Ana Tereza Basilio e do defensor 
público-geral do estado do Rio de Janeiro, Paulo 
Vinícius Cozzolino.

A iniciativa busca ainda ampliar o Programa de 
Residência da Defensoria Pública do Rio, com a 
previsão de processo seletivo para advogadas e 
advogados inscritos na OABRJ. O projeto terá início 
onde hoje há vagas não preenchidas pelo último 
concurso realizado para o programa.

Seccional e Defensoria avançam em termo de 
cooperação para criação de vagas para a advocacia

Saiba mais

Ao centro, a 
presidente da 
OABRJ e o defensor 
público-geral do 
estado, Paulo 
Vinícius Cozzolino
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Capa

Saúde com 
praticidade
Acesso sem custo adicional a consultas 
de telemedicina com clínicos-gerais e 
orientação 24h já está disponível

A telemedicina da Clude Saúde, 
contratada pela OABRJ e pela Caarj 
para cuidar do bem-estar da advocacia 
fluminense, vem se consolidando como 

uma iniciativa prática. Em oito meses de parceria, a 
plataforma já registra quase 26 mil atendimentos por 
especialistas via chat e consultas. 

Os dados indicam que o serviço tem sido utilizado 
principalmente para resolver demandas urgentes, 
buscar orientação clínica rápida e evitar deslocamentos 
desnecessários, um diferencial importante para uma 
categoria cuja rotina é marcada por prazos e audiências.

Outro ponto de destaque é o uso da rede parceira de 
farmácias. Desde o início do serviço, o benefício já 
contabiliza quase 13 mil utilizações de descontos em 
medicamentos, o que representa uma economia estimada 
superior a R$ 250 mil para a advocacia fluminense.

Para a presidente da OABRJ, Ana Tereza Basilio, os 
números confirmam a importância de investir em 
soluções digitais voltadas ao bem-estar da classe.

“Mais de 80% das consultas realizadas são pelo 
benefício gratuito, o que mostra que o advogado 
valoriza e precisa desse acesso imediato. A 
telemedicina permite que o profissional cuide de 
uma virose, ajuste uma medicação ou esclareça uma 
dúvida nutricional sem precisar adiar prazos ou perder 
horas no trânsito. Isso representa qualidade de vida e 
respeito ao tempo da advocacia”, afirma.

A Clude Saúde oferece atendimento médico online 24 
horas por dia, além de acolhimento digital e acesso 
a descontos em medicamentos para a advocacia 

adimplente. Lembre-se: os serviços de clínica geral 
não têm custo adicional, já as consultas com 
especialistas são cobradas a parte, com valores 
bem abaixo do mercado.  

Saiba mais em oabrj.org.br/telemedicina.



Já está em vigor o novo plano odontológico da 
OABRJ e da Caarj, o Odonto System, operado 
pela Odontoprev. Sem custo adicional para os 
titulares, a iniciativa reforça o compromisso 
da Seccional com o bem-estar e a valorização 
da advocacia, garantindo aos inscritos acesso 
facilitado a uma ampla rede de profissionais e 
serviços odontológicos.

Os advogados e advogadas titulares do plano 
anterior foram transferidos automaticamente 
para a rede Odontoprev, sem necessidade 
de qualquer solicitação. A migração dos 

A advocacia fluminense tem mais um motivo 
para sorrir: chegou a Odonto System
 Iniciativa reforça o compromisso da Seccional com o bem-
estar da classe, com custos já incluídos no valor da anuidade

dependentes não ocorre de forma automática, 
assim como não é automático o cancelamento 
da relação desses com o plano anterior.

Para começar a utilizar o benefício, 
basta baixar o aplicativo “Odonto 
System” (disponível para iOS e 
Android) e seguir o passo a passo 
indicado para o primeiro acesso. Pelo 
app, o beneficiário pode consultar toda 
a rede de profissionais credenciados, 
além de acompanhar as informações 
do plano.

Saiba mais

O Clude 360 é uma solução digital que 
integra saúde física, saúde mental, nutrição 
e treinos. O uso pela advocacia segue um 
padrão claro: a consulta médica 24h é o 
serviço mais acionado, seguida pelo chat 
com enfermeiros e especialistas, indicando 
a busca por um acompanhamento contínuo e 
preventivo. 

As principais funcionalidades são:
 

 Atendimento médico 24h  
Triagem digital e consultas ilimitadas com 
clínicos-gerais, sem custo adicional;

 Acompanhamento personalizado  
Desde o primeiro acesso, o usuário é 
recepcionado por um enfermeiro tutor;

 Consultas e chat com especialistas 
Suporte amplo, a preços populares, com 
orientação e acolhimento;

 Saúde emocional em foco:  
Chat com psicólogos, a preços populares, 
além de programas de prevenção e 
monitoramento do bem-estar;

 Apoio nutricional:  
Planos alimentares e orientação para treinos, 
a preços abaixo do mercado;

 Informação e prevenção:  
Alertas de medicamentos, testes de estresse 
e histórico de saúde digital acessível.

Conheça o convênio
O primeiro acesso precisa ser 
feito pela página exclusiva 
da Clude voltada à advocacia 
fluminense, que está disponível 
no portal da OABRJ. Você 
pode ir direto pelo link no QR 
Code ao lado ou, no menu 
principal do site, escolher a 
opção “Serviços” e depois 
“Telemedicina”. Além de 
oferecer o passo 
a passo para o 
cadastro e o link 
de adesão, a 
página também 
te ensina a 
agendar seus 
primeiros 
atendimentos. 

Como começar?

A Clude também garante aos 
beneficiários descontos em 
medicamentos, que podem 
chegar a 60%, em uma rede 
de mais de 26 mil drogarias – 
mais de 1.500 delas no estado 
do Rio de Janeiro. 

A lista de farmácias 
credenciadas inclui unidades 
das redes Pacheco, Cristal, 
Venâncio, Retiro, Moderna, Viva 
Mais, Ultrapopular, Economize, 
Farmelhor e muitas outras. 

Os descontos independem 
se a receita médica foi 
elaborada por um consultório 
particular, por um médico 
do SUS ou por um médico 
credenciado na Clude.

Para efetuar sua compra com 
os descontos, é necessário 
apresentar no balcão da 
farmácia o seu cartão virtual – 
disponível no aplicativo.

Descontos em 
medicamentos

Acesse agora 
o aplicativo da 
Clude Saúde



Seccional pede mais agilidade 
no acesso da advocacia 
a inquéritos policiais

A presidente da OABRJ, Ana Tereza 
Basilio, e o presidente da Comissão de 
Prerrogativas da Seccional, James Walker, 
reuniram-se com o secretário de Segurança Pública do Rio de 
Janeiro, Victor Santos, para debater os gargalos enfrentados 
pela advocacia fluminense junto às polícias Civil e Militar, 
incluindo o acesso aos inquéritos policiais.

OABRJ obtém decisão 
favorável sobre honorários

A Seccional obteve importante vitória 
judicial ao atuar como amicus curiae 
em mandado de segurança que 
discutia a validade de cláusulas de 
honorários advocatícios. A decisão 

acolheu integralmente a tese defendida 
pela OABRJ quanto aos limites da atuação 

da Justiça Federal, que não tem competência para 
anular cláusulas contratuais 
firmadas entre advogado e cliente. Entenda o caso

Direito & política

Ordem veda participação 
de candidatos em  
eventos institucionais
A medida busca preservar a neutralidade da 
Ordem e evitar o uso de atividades institucionais 
para fins político-partidários. A restrição leva em 
consideração o caráter apartidário da Seccional, 
conforme estabelece o Estatuto da Advocacia e da 
OAB, e vai vigorar entre 1º de abril e 4 de outubro 
deste ano, estendendo-se até 25 de outubro caso 
ocorra segundo turno.

Conheça os 
detalhes da 

decisão
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Saiba quais 
foram as 
soluções 

apontadas

Prerrogativas

Justiça Estadual

OABRJ pede ao TJRJ que oriente 
magistrados sobre alcance de 
decisão do STF envolvendo 
companhias aéreas
A OABRJ formalizou, junto à Presidência e à 
Corregedoria-Geral do Tribunal de Justiça do Rio de 
Janeiro, pedido para que os magistrados e magistradas 
sejam orientados quanto ao correto alcance da decisão 
do Supremo Tribunal Federal que 
determinou a suspensão nacional  
de processos judiciais envolvendo 
companhias aéreas.

Entenda a 
questão

Teve as prerrogativas desrespeitadas? 
Ligue para (21) 99803-7726 / Plantão 24h



OABRJ leva demandas das subseções  
da Baixada e do Sul Fluminense ao TJRJ
A presidente da Seccional, Ana 
Tereza Basilio, tem se reunido 
mensalmente com o corregedor-
geral do Tribunal de Justiça do Rio 
de Janeiro, desembargador Cláudio 
Brandão. Em janeiro, o encontro foi 
focado nas demandas apresentadas 
pelas subseções de Volta Redonda, 
Nova Iguaçu e Magé – envolvendo 
questões relacionadas ao 
funcionamento das unidades 
judiciais e às condições de 
atendimento à advocacia e aos 
jurisdicionados. 

A reunião contou com a participação 
do presidente da OAB/Nova Iguaçu, 
Antonio de Pádua, e da presidente da 
OAB/Volta Redonda, Carolina Patitucci.

Subseções em foco

 OABRJ lança obra sobre direitos humanos e abre 
edital para segunda edição

 Seccional cria comissão especial para acompanhar 
acordo Mercosul-UE

 OABRJ participa do lançamento do projeto “Juntos 
pelo Centro do Rio”, em parceria com a Firjan e a 
Associação Comercial do Rio de Janeiro

 Convênio da OABRJ com a Fundação Parques e 
Jardins vai fortalecer a arborização urbana no Rio

 OABRJ e TRT1 discutem demandas da advocacia 
trabalhista fluminense para 2026

 Seccional discute criação de sala da OABRJ na sede 
do TRE-RJ – único tribunal do estado que ainda não tem 
espaço destinado à advocacia

 Magistrado indicado ao TRT1 pela OABRJ na vaga do 
quinto constitucional apresenta relatório de atividades

 OABRJ firma convênio para ampliar defesa dos 
direitos de crianças e adolescentes

CURTAS

ESSAS E OUTRAS NOTÍCIAS VOCÊ 
ENCONTRA NO PORTAL DA OABRJ

Veja o que foi 
debatido

Fo
to

: B
ru

no
 M

ira
nd

el
la

 TJRJ suspende multa 
contra advogados de 
Angra dos Reis após 
ação da OABRJ
Vitória da advocacia e das prerrogativas profissionais! 
A OABRJ obteve liminar no TJRJ suspendendo a 
multa aplicada a advogados que atuaram em sessão 
do júri em Angra dos Reis, 
sob alegação de abandono de 
plenário e litigância de má-fé. 
Para a presidente da Seccional, 
Ana Tereza Basilio, a decisão 
reafirma que a advocacia 
não pode ser intimidada no 
exercício da defesa técnica.

Entenda 
o caso



OABRJ LANÇA PROGRAMA 
DE BENEFÍCIOS COM 
CA$HBACK

Fruto da parceria da Seccional com 
a plataforma Alloyal, os valores 
acumulados no programa são 
utilizados automaticamente para 
abatimento da próxima anuidade.

Dezenas de marcas em diversas categorias: Volta às aulas, viagem e turismo, eletrodomésticos, 
celulares, farmácias, postos de combustível, beleza e bem-estar, moda, móveis e decoração, 

supermercados, delivery, fitness, gastronomia, educação, óticas e muito mais.

 Acesse a 
plataforma na 

área restrita do 
Portal da OABRJ 

e comece a 
aproveitar já!


